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Bulgur-Salat mit gegrilltem Gemüse

Zutaten für 6 Portionen
100 g Bulgur 
200 ml Gemüsebrühe 
750 g Gemüse (z. B. Zucchini, 
Aubergine, Gelbe Paprika, Cherry -
tomaten, Frühlingszwiebeln, Fenchel) 
1/2 Glas Pesto verde 
100 g Schwarze Oliven 
1/2 Bund Blattpetersilie 
2 EL Olivenöl 
1 – 2 EL Limettensaft 
Meersalz, Pfeffer

Bio Kürbis -
 kernbrot   
500 g (1 kg = 3,38)

Aktionspreis

1,69

Bio Äpfel Pinova   
Deutschland
je 1 kg 

Aktionspreis

1,79
Aktionspreis

1,99

Bio-Verde 
Bio Gorgonzola   
100 g
1,89

Aktionspreis

1,69

Vitasan 
Bio Brotauf-
striche Sonne &
Schabzigerklee
oder Sonne &
Olive
100 g

1,29

Zubereitung
Bulgur mit Gemüsebrühe aufkochen und 15 Min.
bei milder Hitze ausquellen lassen. Gemüse putzen,
in grobe Würfel schneiden und in Pesto kurz mari-
nieren. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C 
ca. 20 Min. grillen. Etwas abkühlen lassen. Bulgur
mit gehackter Petersilie, gegrilltem Gemüse
und Oliven mischen. Mit Olivenöl, Limettensaft,
Meersalz und Pfeffer pikant abschmecken.

Davert 
Bio Wildreis
250 g (1kg = 18,76)

5,49

Aktionspreis

4,69

Weitere Rezepte unter www.alnatura.de

Weißenhorner 
Bio Obazda
150 g (100 g = 1,26)

2,29

Aktionspreis

1,89

Allos 
Bio Amaranth
Crossinis Chili,
Bärlauch oder
Onions   
100 g
1,49

Aktionspreis

1,19

Bio Gurken   
Niederlande/
Spanien
pro Stück

Aktionspreis

1,49

Bio Wirsing   
Deutschland
je 1 kg

Aktionspreis

1,99

Davert 
Bio Reis rot
500 g (1kg = 4,78)

2,79

Aktionspreis

2,39
Provamel
Bio Soya Dessert
versch. Sorten
4 x 125 g (1 kg = 3,38)

1,99

Aktionspreis

1,69

Unsere Natur 
Bio Piccolinis 
Drei Käse oder
Tomate Mozzarella
270 g (1 kg = 11,07)

3,29

Aktionspreis

2,99

Packlhof 
Bio Weißwurst
3 Stück 240 g 
(100 g = 1,45)

3,99

Aktionspreis

3,49

Ökoland
Bio Leberwurst
Gourmet 
160 g (100 g = 1,49)

2,79

Aktionspreis

2,39

Natural Cool
Bio Grünkohl
tiefgefroren
450 g (1kg = 3,31)

1,79

Aktionspreis

1,49

Rapunzel
Bio Pistazien 
geröstet & 
gesalzen
250 g (1kg = 23,96)

6,99

Aktionspreis

5,99

Söbbeke
Bio Herbstjoghurt 
Birne-Ingwer,
Schoko-Kirsch 
mit Chili oder
Preiselbeere-
Vanille
500 g (1kg = 2,78)

1,59

Aktionspreis

1,39

Arche
Bio Reissirup
400 g (1kg = 7,48)

3,49

Aktionspreis

2,99
nur in Filialen mit *

Alnatura
Bio Cherry
Strauchtomaten   
Niederlande/
Spanien
250 g-Schale
(100 g = –,80)

Waschnüsse zur Körperpflege

Seit Neuestem gibt es einzigartige Duschbäder, die
aus der indischen Waschnuss hergestellt werden.

Die wild wachsenden Bäume der Waschnuss stehen
in Nordindien und werden bis zu 25 Meter hoch
und bis zu ca. 70 Jahre alt. In den ländlichen Re g io -
nen werden die Nüsse von der Bevölkerung gesam-
melt und getrocknet und traditionell als Wasch -
mittel zur Textilpflege, aber auch zur Körperpflege
eingesetzt.

BIO BELLE, eine neue BDIH-zertifizierte Natur kos -
metiklinie, hat durch ein ayurvedisches Extrak tions -
verfahren die Waschnuss in flüssiger Form in 
den SHOWER GELS eingesetzt. Die Schalen der
Waschnüsse enthalten den pflanzlichen Wirkstoff
Saponin, der eine besonders reinigende, pflegende
und keimhemmende Wirkung hat. Das SHOWER GEL
ist pH-Wert neutral und biologisch vollständig
abbaubar. Die zur Herstellung des Duschbads ver-
wendeten Waschnüsse stammen aus zertifizierter
Wildsammlung.
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